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COPPA NAZIONALE DI JUDO CSEN 2026
16—-17 MAGGIO 2026

SEDE GARA. Palazzetto dello Sport “ Giovanni Paolo II”
Via S.Marco n°15 — Pescara (Pe)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Preiscrizione obbligatoria entro Mercoledi 7 Maggio.
ATTRAVERSO LA PIATTAFORMA SPORTDATA DELL’EVENTO

MODALITA’ DI PAGAMENTO:

QUOTA D’ISCRIZIONE: euro 20,00 PER OGNI ATLETA
1. Bonifico UNICREDIT BANCA DI ROMA

2. intestato a: Csen Comitato Prov.le di Roma
3. IBAN: IT17D0200805219000002941198

4. CAUSALE ISCRIZIONE COPPA NAZIONALE
Il pagamento deve essere effettuato con bonifico e presentato in copia alla
segreteria presente in gara , inoltre inviare una copia a

giovanni.innamorati@csenjudo.it

L’ORGANIZZAZIONE S| RISERVA DI CHIUDERE LE ISCRIZIONI AL RAGGIUNGIMENTO DI
300 ATLETI PER LA GIORNATA DI SABATO 16 MAGGIO E DI 300 ATLETI PER LA
GIORNATA DI DOMENICA 17 MAGGIO

IMPORTANTE:

Per quanto non contemplato nel presente regolamento fa fede il Regolamento Federale FIJLKAM.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita in merito ad eventuali danni, incidenti alle persone e/o cose dei
concorrenti, ufficiali gara, terzi e persone in genere presenti nel luogo gara durante e dopo lo svolgimento della
manifestazione.

Ogni Societa potra ritirare un pass (uno ogni 5 atleti) al momento dell’iscrizione.

Non sara permesso ai non autorizzati di sostare vicino ai tatami.

| TECNICI devono indossare la tuta societaria o la divisa federale e sono RESPONSABILI del proprio comportamento,
nonché di quello degli accompagnatori, degli atleti e di tutti i tesserati della propria Societa.

LA GARA E’ RISERVATA ALLE SOCIETA’ SPORTIVE IN REGOLA CON L’AFFILIAZIONE AL C.S.E.N. PERIL 2026

NON SONO AMMESSE RAPPRESENTATIVE

PER INFORMAZIONI:

COORDINATORE NAZIONALE JUDO E RESPONSABILE DI GARA:
Franco Penna - 335.8232625 - francopenna@virgilio.it

INFO ISCRIZIONI:

Roberto Fortunati - 3393488690 - fortunatiroberto@hotmail.it

Giovanni Innamorati — 3921971011 — giovanni.innamorati@csenjudo.it
Al Palazzetto sara presente un punto ristoro
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LA GARA E RISERVATA AGLI ATLETI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO CSEN O

FISPIC PERIL 2026

ESORDIENTI A: Maschili e Femminili da (bianca a arancione) e da (verde a marrone)

ESORDIENTI B : Maschili e Femminili da (bianca a arancione) e da (verde a marrone)

CADETTI: Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)
Femminili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

JUNIORES: Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)
Femminili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

SENIORES: Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)
Femminile: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

MASTER: Eliminazione diretta con doppio recupero. Aperta a tutte le cinture.
Verranno divisi nel seguente modo: FEMMINE gara OPEN da F1 in poi.
MASCHI: ( M1 - M2 — M3 insieme ) (M4 — M5 insieme) ( M6 — M7 insieme)

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate piu classi e categorie di peso.

CATEGORIE DI PESO:
Norme Federali FIJLKAM (per i MASTER come sopra specificato).
Per le categorie Juniores /Senior maschili sono inseriti i kg 55
mentre per le categorie femminili sono inseriti i kg 44.
Gli atleti saranno pesati con i pantaloni del Judogi, mentre le atlete con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca
o body bianco.

DURATA DEGLI INCONTRI:
ESORDIENTI A: 2 minuti
ESORDIENTI B: 3 minuti

CADETTI: 3 minuti
JUNIORES, SENIORES: 4 minuti
MASTER: 3 minuti

FORMULA DI GARA:
Individuale ad eliminazione diretta con recupero doppio.

Nelle categorie con numero di atleti uguale a TRE si effettuera il GIRONE ALL ITALIANA.
Nelle categorie con DUE atleti si effettueranno due incontri, con bella in caso di parita.

La gara si svolgera su 6 tatami il sabato e 4 tatami la domenica
ARBITRAGGIO:
Gli incontri saranno diretti da arbitri CSEN e FIJLKAM

LA CLASSIFICA DELLE SOCIETA DELLA COPPA NAZIONALE SARA

STIHLATA IN BASE AL MEDAGLIERE OLIMPICO
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Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di ticket di iscrizione, tesseramento CSEN e
documento di riconoscimento valido

ATTENZIONE: Si avvertono tutti i tecnici di inserire la categoria di peso esatta al fine di non fare perdere
tempo all’organizzazione nel rifare i tabelloni di gara. Pena esclusione dalla gara dell’atleta.

ATTENZIONE: Si ricorda a tutti i tecnici di portare in gara copia del bonifico fatto per riscontro pagamento
iscrizione gara. Copia dovra essere lasciata in segreteria gara.

SABATO 16 MAGGIO

Classe ESO A (Anno 2014) Classe ESO B (Anno 2013/2012)
ESORDIENTI A (m/f): dalle ore 11.00 alle ore 12.00 inizio gara a seguire
ESORDIENTI B (m/f): dalle ore 13.00 alle ore 14.00 inizio gara a seguire

CATEGORIE DI PESO
Esordienti A maschili: 34 38 42 46 50 55 60 66 73 +73
2014 femminile: 32 36 40 44 48 52 57 63 +63

Esordienti B maschile: 38 42 46 50 55 60 66 73 81 +81
2013/2012  femminile: 36 40 44 48 52 57 63 70 +70

DOMENICA 17 MAGGIO

CLASSI: CADETTI (2009-2010-2011) - JUNIORES (2008-2007-2006) - SENIOR (2005 al 1989)
CADETTI (m/f): dalle ore 08.00 alle ore 09.00 inizio gara a seguire

JUNIORES (m/f): dalle ore 11.00 alle ore 12.00 inizio gara a seguire

SENIORES (m/f): dalle ore 14.00 alle ore 15.00 inizio gara a seguire

MASTER (m): dalle ore 14.00 alle ore 15.00 inizio gara a seguire

CATEGORIE DI PESO

Cadetti Maschile: 46 50 55 60 66 73 81 90 +90
Cadetti Femminile: 40 44 48 52 57 63 70 +70
Juniores Maschile: 55 60 66 73 81 90 100 +100
Juniores Femminile: 44 48 52 57 63 70 78 +78
Seniores Maschile: 60 66 73 81 90 100 +100
Seniores Femminile: 48 52 57 63 70 78 +78

Le categorie Master da M1 a M7

Maschile: 60 66 73 81 90 100 +100

Femminile: 48 52 57 63 70 78 +78

Gli Atleti che gareggeranno la domenica potranno effettuare le operazioni di peso il sabato dalle 18:00 alle 19:00
Tutte le gare del sabato e della domenica inizieranno ale termine del sorteggio, dopo le operazioni di peso.
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Saranno premiati: La Coppa Nazionale 2026 sara assegnata
s " . : alla societa che nei due giorni risultera
I primi QUATTRO gtlgh di ogni catclegorla,. . Prima nel Medagliere Olimpico;
le prime CINQUE Societa per le categorie EsordientiA-B- e categorie master sono escluse dalla classifica generale,

le prime CINQUE Societa per la giornata di DOMENICA. e saranno premiate con Coppa alle prime 5 societa

ACQUISIZIONE CINTURA NERA:
Gli atleti 1° e 2° classificato nelle classi CADETTI, JUNIORES, SENIORES e MASTER (maschile e femminile) tesserati con il
grado di cintura marrone saranno graduati CINTURA NERA 1° DAN C.S.E.N.

IN GARA SARA’ AMMESSO SOLO IL JUDOGI DI COLORE BIANCO

COPPA NAZIONALE DI JUDO CSEN 2026
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| TESSERATI FISPIC PARTECIPERANNO ALLA COPPA NAZIONALE NELLE CATEGORIE NORMODOTATE.
LA COPETIZIONE SARA VALIDA PER IL GRAND PRIX FISPIC

PER | TESSERATI FISPIC L’ISCRIZIONE E GRATUITA

FEDERAZIOME ITALIANA
SPORT PARALIMPICI
PER IPOVEDENTI E CIECHI
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SABATO 16 MAGGIO GRAND PRIX GIOVANILE
CLASSI: FANCIULLI - (2018/2017) - RAGAZZI (2016/2015)

CONTROLLO PESO:
ORE 08:00 — 09:00 RAGAZZI (maschili e femminili)
ORE 10:00 — 11:00 FANCIULLI (maschili e femminili)

LE CLASSI FANCIULLI/E — RAGAZZI/E CINTURE BIANCHE GAREGGERANNO SEPARATE

LE CLASSI MASCHILI FANCIULLI E RAGAZZI SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI:
DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE

LE CLASSI FEMMINILI FANCIULLI E RAGAZZE SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI:
DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE

Fanciulli e Ragazzi saranno tutti pesati (Presentarsi al peso con documento di riconoscimento e
tesseramento C.s.e.n. o Fijlkam).

(Maschi con pantaloni del Judogi, Femmine con pantalone Judogi e t-shirt bianca o body bianco)
TOLLERANZA PREVISTA 500 Gr.

CATEGORIE:

Fanciulli maschi: 21,24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,+57
Fanciulli femmine: 20,23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,+50

Ragazzi maschi: 24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,60,63,66,+66
Ragazzi femmine: 23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,53,56,59,62,+62

DURATA DEGLI INCONTRI: FANCIULLI MINUTI 1,30” / RAGAZZI MINUTI 2,00”

VITTORIA AD UN SOLO IPPON

Saranno formate poule da 4 o 3 atleti ( GARANTITI DUE INCONTRI PER OGNI ATLETA ) dove non sara
possibile accorpare piu di 2 atleti si disputera il doppio incontro (andata e ritorno) in caso di parita si fa la
bella.

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate piu classi e categorie di peso.

ATTENZIONE: Si avvertono tutti i tecnici di inserire |la categoria di peso esatta al fine di non fare perdere tempo
all’organizzazione nel rifare i tabelloni di gara. Pena esclusione dalla gara dell’atleta.
ATTENZIONE: Si ricorda a tutti i tecnici di portare in gara copia del bonifico fatto per riscontro pagamento iscrizione
gara. Copia dovra essere lasciata in segreteria gara.

SARANNO PREMIALE TUTTI | PARTECIPANTI E LE PRIME 5 SOCIETA' IN BASE AL PUNTEGGIO
PUNTEGGIO: 1° class: 10 p. - 2° class: 8 p. - 3° class: 6 p. - 5° class: 4 p. - 7° class: 2 p.
Se in una categoria di peso sara presente un solo atleta sara assegnata la medaglia ma non il punteggio.



PESCARA MEETING

Il primo centro unico di prenotazione alberghiera per eventi MICE a Pescara e
Provincia.

Oltre 6000 posti letto, assistenza dedicata e 20 anni di esperienza nel settore
congressuale.

Offriamo un servizio dedicato ad atleti e societa sportive, con soluzioni di alloggio
selezionate, assistenza personalizzata e gestione semplificata delle prenotazioni,
cosi da permettervi di concentrarvi al meglio sulla gara.

Scegliendo Pescara Meeting avrete:
* Strutture convenzionate a prezzi vantaggiosi
* Supporto continuo prima e durante I'evento

* Soluzioni su misura per gruppi e team

Per informazioni e prenotazioni potete contattarci direttamente: saremo lieti di
aiutarvi a trovare la soluzione piu adatta alle vostre esigenze.

Info emal; info@pescarameeting.it

Prenotazioni email: booking@pescarameeting.it

Telefono: +39 085 2014384
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