
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
7 GIUGNO 2025 Palagolfo “Raul Micheli” Via Sanzio 5 – Follonica (GR) 

 
La gara è aperta ai tesserati CSEN  

     
    PREMIAZIONE: TUTTI GLI ATLETI SARANNO PREMIATI  

          Coppa alle prime cinque società classificate nella categoria Bambini - Fanciulli - Ragazzi 

          Targa per la Società con maggior numero di atleti. 

          

 

L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI CHIUDERE LE ISCRIZIONI AL RAGGIUNGIMENTO DI 500 ATLETI  

 

 
Saranno ammessi nell’area di competizione soltanto i tecnici ed accompagnatori muniti  

di pass (1 per ogni cinque atleti) che verranno consegnati al momento dell’accredito 

Obbligatoriamente in tuta sociale o divisa federale 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7 Giugno 2025 

 

                                                                

 

 

IL TORNEO SI SVOLGERÀ SU 5 TATAMI 

 

                                       
Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate più classi e categorie di peso. 

 
CATEGORIE DI PESO:  
Norme Federali FIJLKAM  

  
Gli atleti saranno pesati con i pantaloni del Judogi, mentre le atlete con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca o body 

bianco. 
TOLLERANZA PREVISTA 500 Gr. 

 
 

 

 
 

ARBITRAGGIO: 
Gli incontri saranno diretti da arbitri  CSEN   

 PUNTEGGIO: 1° class: 10 p. - 2° class: 8 p. - 3° class: 6 p. - 5° class: 4 p. - 7° class: 2 p 
. Se in una categoria di peso sarà presente un solo atleta sarà assegnata la medaglia ma non il punteggio 

 
 
 
 
 

    Grand Prix Giovanile 
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Informazioni Generali 

Grand Prix Giovanile 

           JUDO 
 FOLLONICA 

  7 GIUGNO 

     

 

Judo 

      Regolamento Gara 

 Bambini - Fanciulli - Ragazzi  

 



ORARIO PESO BAMBINI / FANCIULLI / RAGAZZI  
Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti d’iscrizione, tesseramento CSEN e documento di 

 riconoscimento valido 
Sarà consentito il peso il giorno 6 Giugno dalle ore 18:00 alle ore 19:00 presso il palazzetto 

 

ORARIO GARA  

         CLASSI: BAMBINI – (2019 / 2018) (FANCIULLI - (2017 / 2016) - RAGAZZI (2015 / 2014)  

 

               ORARIO PESO: ORE 08:00 – RAGAZZI  (maschile e femminile) 
               ORARIO PESO: ORE 11:30 – FANCIULLI (maschile e femminile) 
                                                  
          PESO DICHIARATO: ORE 14:00 – BAMBINI  (maschile e femminile)  
                           
           

            Maschi:( pantaloni del Judogi ) TORRELANZA PREVISTA 500 Gr. 

            Femmine: (pantalone Judogi e t-shirt bianca o body bianco) TORRELANZA PREVISTA 500 Gr. 

 

            CATEGORIE PREAGONISTI: 

           Bambini maschi:   18,21,24,27,30,33,36,39,42 

Bambini femmine: 17,20,23,26,29,32,35,38,41 

Fanciulli maschi:   21,24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,+57 

                                                   Fanciulli femmine: 20,23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,+50 

                                           Ragazzi maschi:     24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,60,63,66,+66 

                                             Ragazzi femmine:  23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,53,56,59,62,+62 

 

 

LE CLASSI BAMBINI 

CINTURE OPEN 

LE CLASSI FANCIULLI - RAGAZZI  

 CINTURE BIANCHE GAREGGERANNO SEPARATE 

LE CLASSI MASCHILI  FANCIULLI E RAGAZZI SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI: 

DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE 

LE CLASSI FEMMINILI FANCIULLI E RAGAZZE SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI: 

 DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE 

 

 
DURATA DEGLI INCONTRI: BAMBINI MINUTI 1,30” /FANCIULLI MINUTI 1,30” / RAGAZZI MINUTI  2’,00”  

                

BAMBINI: PUNTEGGIO FINO A 20 PUNTI 

              FANCIULLI - RAGAZZI: PUNTEGGIO FINO A 10 PUNTI 

 

 

Saranno formate poule da 4 o 3 atleti (GARANTITI DUE INCONTRI PER OGNI ATLETA) dove non sarà 

possibile accorpare più di 2 atleti si disputerà il doppio incontro (andata e ritorno) e si terrà conto dei punti 

judo e in caso di ulteriore parità della minor durata del combattimento 

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate più classi e categorie di peso. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                   

 

 

                                                



       

   

                                               

                                                              

 
                                                                                                                                           

 

QUOTA ISCRIZIONE:  

Per atleta EURO 20,00 
L’iscrizione a partecipare a due kata richiede doppia quota d’iscrizione 

 

Non saranno accettate iscrizioni sul luogo gara. 

 
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 1 GIUGNO 2025 PRESSO IL PORTATE SPORDATA CSEN 

 
ATTRAVERSO LA PIATTAFORMA SPORTDATA DELL’EVENTO 
• QUOTA D’ISCRIZIONE: euro 20,00 PER OGNI ATLETA 
• MODALITA DI PAGAMENTO ISCRIZIONE:  
Bonifico UNICREDIT BANCA DI ROMA 
intestato a: Csen Comitato Provinciale di Roma 
IBAN: IT17D0200805219000002941198 

CAUSALE ISCRIZIONE TROFEO GIOVANILE CITTA’ DI VELLETRI 

 
ATTENZIONE: Si ricorda a tutti i tecnici di portare in gara copia del bonifico fatto per riscontro 
pagamento iscrizione gara. Copia dovrà essere lasciata in segreteria gara. 

 

N.B: Il Tecnico è responsabile del comportamento dei propri associati in sede di gara ( Atleti,Accompagnatori, e 

Genitori) inoltre è responsabilità della società la dichiarazione del grado di cintura degli atleti iscritti in gara la 

dichiarazione non veritiera del grado dell’atleta ne comporterà la sua squalifica dal trofeo.  

 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali 

danni, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti, ufficiali gara, terzi e 
persone in genere presenti nel luogo gara durante e dopo lo svolgimento 

della manifestazione. 

 

 

AVVISO: I Tecnici delle società sono pregati di comunicare ai genitori dei propri atleti di  

NON ACCEDERE AL PARTERRE 

 

L’ISCRIZIONE ALLA COMPETIZIONE COMPORTA L’ACCETTAZIONE TOTALE DEL REGOLAMENTO GARA 

INFO:  M° Franco Penna   tel. 335/8232625 

M° Roberto Fortunati    tel. 339/3488690       

 

 

 

 

 

Grand Prix Giovanile 

           JUDO 
 FOLLONICA 

  7 GIUGNO 

 

 

Modalità Iscrizione  
 



 

DENOMINAZIONE LUOGO DATA 

2° TROFEO NAZIONALE DI KATA DI JUDO 2025 Follonica  08/06/2025 

 

CRITERI GENERALI DI PARTECIPAZIONE                                                                                                                                                                                                                                           

− Gli atleti partecipanti devono essere regolarmente tesserati per l’anno in corso.  

− Le coppie possono essere indifferentemente formate da atleti Maschi/Femmine/Miste M/F, appartenenti alla stessa società o 
da società differenti.  

− Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 kata. 

N.B. Se i due atleti formanti la coppia, hanno caratteristiche diverse tra loro (età o Cintura), la coppia  dovrà partecipare alla 

competizione di competenza del grado e della cintura più alti). 

 

FORMULA DI GARA                                                                                                                                                                                       

− Le gare saranno disciplinate secondo i Criteri di Valutazione Arbitrale previsti dal Regolamento IJF/EJU denominato “Kata 
Competition Criteria for the Evaluation”  in vigore per l’anno in corso.  

− Per ognuna delle competizioni di ciascun Kata in gara, saranno stilate classifiche separate. 

− Le gare, saranno disputate in un girone eliminatorio, le prime 3 coppie  accederanno al girone finale per una seconda esecuzione 

che determinerà la classifica finale. (i punteggi verranno azzerati dopo la fase eliminatoria). 

− L’ordine di esecuzione verrà effettuato, mediante sorteggio, in sede di gara prima dell’inizio della competizione. 

− Le esecuzioni, saranno giudicate da 3/5 arbitri, il punteggio finale sarà determinato applicando  il Regolamento IJF/EJU.   

(nel caso di giuria composta da 5 arbitri saranno esclusi il punteggio più alto e quello più basso per ogni singola tecnica). 
 

REGOLE GENERALI                                                                                                                                                                   

− Il Commissario di Gara designato avrà il compito di organizzare le Giurie, verificare la regolarità della gara, supervisionare le 

valutazioni degli Arbitri in tempo reale ed eventualmente correggere gli errori palesi. 

− Eventuali deroghe alla formula di gara possono essere prese in sede di competizione solo dai Commissario designato. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    -------------     ------------------ 

 

KATA IN COMPETIZIONE: 

• Trofeo Nazionale Under 12  - (nati dal 2013 al 2015)                                                                                                           
 

NAGE NO KATA - 1° gruppo (Te Waza - il “Kata guruma” potrà essere eseguito in ginocchio,  nel i giudici valuteranno l’esecuzione 

così fatta applicando un errore medio). 

KATAME NO KATA - 1° gruppo (Osaekomi Waza) 

JU NO KATA - 1°  gruppo
  
(Ikkyo) 

KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra)  

KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu (senza armi) 

Così suddivisi : 

− (Cinture Gialla/Verde) 

−  (Cinture Blu/Marrone) 
 

• Trofeo Nazionale Under 16  - nati dal 2009 al 2012                                                                                                                    
 

NAGE NO KATA - 1°-2° gruppo  (Te Waza -  Koshi Waza)
 

KATAME NO KATA - 1° e 2° gruppo (Osaekomi Waza - Shime Waza) 

JU NO KATA - 1°- 2° gruppo 
 
(Ikkyo - Nikkyo) 

KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra)  

KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu (senza armi) 

Così suddivisi : 



− (Cinture Gialla/Verde) 

−  (Cinture Blu/Marrone)                                                                                                                                           
segue >>

 

• Trofeo Nazionale Under 20  - nati dal 2005 al 2008                                                                                             
 

− (Cinture Gialla/Blu) 

NAGE NO KATA - 1°-2°-3° gruppo (Te Waza -  Koshi Waza - Ashi Waza) 

KATAME NO KATA - 1° -2° gruppo (Osaekomi Waza - Shime Waza) 

JU NO KATA - 1°- 2° gruppo 
 
(Ikkyo - Nikkyo) 

KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra) 

KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu  (senza armi) 

 

−  (Cinture Marrone/Nera) 

NAGE NO KATA - intera esecuzione 

KATAME NO KATA  - intera esecuzione 

JU NO KATA  - intera esecuzione 

KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra) 

KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu  (senza armi) 

 

• Trofeo Nazionale Under 50 - nati dal 1989 al 2004                                                                                             

Così suddivisi : 

−  (Cinture Gialla/Blu) 

 NAGE NO KATA - 1°-2°-3° gruppo (Te Waza -  Koshi Waza - Ashi Waza) 

KATAME NO KATA - 1° -2° gruppo (Osaekomi Waza - Shime Waza) 

 JU NO KATA - 1°- 2° gruppo (Ikkyo - Nikkyo) 

 KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra) 

 KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu  (senza armi) 
 

− (Cinture Marrone/Nera) 

NAGE NO KATA - intera esecuzione 

KATAME NO KATA - intera esecuzione 

JU NO KATA - intera esecuzione 

 KIME NO KATA - intera esecuzione 
 KODOKAN GOSHIN JUTSU - intera esecuzione

                                                                                                                                        
 

 

• Trofeo Nazionale Over 50 - nati dal 1988 e anni  precedenti                                                                                  

Così suddivisi : 

−  (Cinture Gialla/Blu) 

 NAGE NO KATA - 1°-2°-3° gruppo (Te Waza -  Koshi Waza - Ashi Waza) 

KATAME NO KATA - 1° -2° gruppo (Osaekomi Waza - Shime Waza) 

 JU NO KATA - 1°- 2° gruppo (Ikkyo - Nikkyo) 

 KIME NO KATA - 1° gruppo - parte Idori  (a terra)  

 KODOKAN GOSHIN JUTSU - 1° gruppo - Buki no Bu (senza armi) 
 

− (Cinture Marrone/Nera) 

NAGE NO KATA - intera esecuzione 

KATAME NO KATA - intera esecuzione 

JU NO KATA - intera esecuzione 

 KIME NO KATA - intera esecuzione 

 KODOKAN GOSHIN JUTSU - intera esecuzione 
 



 

 
 

 
 
 
 

PER PRENOTAZIONI SOGGIORNO HOTEL IN CONVENZIONE PER GLI EVENTI: 
 
 

7 GIUGNO 2025 GRAND PRIX GIOVANILE  
E  

8 GIUGNO 2025 TROFEO NAZIONALE KATA 
 

COPIA IL LINK SULLA BARRA DI RICERCA DI GOOGLE 
E RICEVI LE INFO PER LA PRENOTAZIONE 

E LA COMPILAZIONE DEL MODELLO DI PRENOTAZIONE 
 

 https://villaggiomaresi.com/eventi/grand-prix-giova…o-nazionale-kata/ 

 

Prezzo a notte a persona in Solo Pernottamento : 

Euro 99,00 in appartamento uso singola 

Euro 60,00 in appartamento occupato da 2 persone 

Suppl. 3°/4°/5° bimbo (3-9 anni) € 40,- al giorno 

Suppl. 3°/4°/5° persona da 10 anni in poi € 45,- al giorno 

  

Prezzo a persona a notte in trattamento di Camera e Colazione: 

euro 108,00 in appartamento uso singola 

euro 68,00 in appartamento occupato da 2 persone 

Suppl. 3°/4°/5° bimbo (3-9 anni)  € 48,- al giorno 

Suppl. 3°/4°/5° persona da 10 anni in poi € 55,- al giorno 

  

Prezzo a persona a notte in trattamento di Mezza Pensione: 

(il trattamento inizia con la cena del giorno di arrivo e termina con la colazione del giorno di partenza: 

euro 124,00 in appartamento uso singola 

euro 89,00. in appartamento occupato da 2 persone 

Suppl. 3°/4°/5° bimbo (3-9 anni)  € 58,- al giorno 

Suppl. 3°/4°/5° persona da 10 anni in poi € 69,- al giorno 

  

Prezzo a persona a notte in trattamento di Pensione Completa: 

(il trattamento inizia con la cena del giorno di arrivo e termina con il pranzo del giorno di partenza: 

euro 137,00 in appartamento uso singola 

euro 98,00. in appartamento occupato da 2 persone 

Suppl. 3°/4°/5° bimbo (3-9 anni)  € 65,- al giorno 

Suppl. 3°/4°/5° persona da 10 anni in poi € 77,- al giorno 

  
 

https://villaggiomaresi.com/eventi/grand-prix-giovanile-trofeo-nazionale-kata/

