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DOMENICA 12 GENNAIO 2025

GARA A SQUADRE MISTA
ESORDIENTI A

RAGAZZI

FANCIULLI

Info e Iscrizioni:

www.csenjudo.it
rolandoinnamorati@csenjudo.it

( (



¢y FOLKAM . 3 . PTrofecaSquadre
St Citta di Montesilvano

Regolamento Gara

Luogo: Palazzetto dello Sport “Corrado Roma” (PalaRoma)
Via Settimo Torinese, 65015 Montesilvano (PE)

FEDERAZIONE ITALL
JUDO LOTTA KARATE ARTI AMARZIALL

Iscrizioni: Online sul portale www.csenjudo.it sezione iscrizioni
Compilare il modulo separatamente per ogni squadra

Pagamento: 100,00 € per squadra (S atleti + 2 riserve)
Bonifico intestato a “A.s.d. Judo Kai Yama Arashi”

Iban: “IT7410843477340000000029545”

Banca: BANCA DI CREDITO COOPERATIVO ABRUZZESE
Causale: Iscrizione 1° Trofeo a Squadre Citta di Montesilvano

Una copia contabile del bonifico effettuata dovra essere inviata
all’'indirizzo e-mail rolandoinnamorati@csenjudo.it per
I'approovazione degli atleti.

Composizione Squadre e Regolamento Gara

ESORDIENTIA

-40 K¢ Maschile
-44 Kg Femminile
-850 Kg Maschile
-52 K¢ Femminile
-60 Kg Maschile

Torneo a eliminazione diretta con doppio recupero
Tempi di gara: 2' effettivi + 2' GS + Hantei
Iscrizione limitata a 10 squadre

RAGAZZI (Misto)
. -30Kg

-35Kg

42Kg

44 Kg

51Kg

Torneo a eliminazione diretta con doppio recupero
Tempi di gara: 2' effettivi + Hantei

Iscrizione limitata a 10 squadre

Vittoria su Ippon



¢y FOLKAM . 3 . PTrofecaSquadre
St Citta di Montesilvano

Regolamento Gara

FANCIULLI (Misto)
27Kg
-32Kg
-36Kg
A1Kg
48 Kg

FEDERAZIONE ITALL
JUDO LOTTA KARATE ARTI AMARZIALL

Le categorie di peso possono essere coperte da atleti di entrambi i sessi
Torneo a eliminazione diretta con doppio recupero

Tempi di gara:1' 30" effettivi + Hantei

Iscrizione limitata a 10 squadre

Vittoria su Ippon

Premiazioni

Verranno premiati gli atleti delle prime 4 squadre classificate perle 3
categorie in gara: Esordienti A, Ragazzi e Fanciulli.

Verranno premiate le societa delle prime 4 squadre classificate perle
3 categorie in gara.

Operazioni di Accredito e Controllo Peso
Le operazioni di accredito avranno inizio a partire dalle ore 08:30

I1 controlio peso delle categorie fanciulli e ragazzi avra inizio alle ore
09:00. Inizio gara a seguire.

I1 controllo peso della categoria Esordienti A avra inizio alle ore 13:00.

Tutti gli atleti di una squadra dovranno presentarsi insieme, muniti
di documento d’identita e tesseramento CSEN e¢/o Fijlkam.

Sono consentiti prestiti in numero NON limitato per ogni categoria.

Per info: rolandoinnamoratiocsenjudo.it - +39 393 877 5163



