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377 CAMPIONATO NAZIONALE INFORMAZIONI GENERAL
JUDO
3; - 4 DICEMBRE

37° CAMPIONATO NAZIONALE DI JUDO CSEN 2022
3 - 4 DICEMBRE 2022

LUOGO GARA:
PALAGOLFO “RAUL MICHELI” - FOLLONICA (GR)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
Preiscrizione obbligatoria entro Mercoledi 30 Novembre.

1. QUOTA D’ISCRIZIONE:
€ 15,00 per ogni Atleta

2. MODALITA DI PAGAMENTO ISCRIZIONE:

e Attraverso la piattaforma Sportdata dell’evento con PAYPAL
e Attraverso Bonifico bancario intestato a:
Bonifico intestato a centro sportivo educativo nazionale
iban IT11 HO30 6909 6061 00000 121509 (INTESA SAN PAOLO)
CAUSALE ISCRIZIONE 37° CAMPIONATO NAZIONALE JUDO CSEN 2022
Nel caso di pagamento con bonifico inviare tempestivamente la copia della contabile a
mscaramuzza@sportdata.org ,la copia & necessaria per 'approvazione degli atleti in lista di attesa.

IMPORTANTE:
Per quanto non contemplato nel presente regolamento fa fede il Regolamento Federale FIJLKAM.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita in merito ad eventuali danni, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti,
ufficiali gara, terzi e persone in genere presenti nel luogo gara durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

Ogni Societa potra ritirare un pass (uno ogni 5 atleti) al momento dell’iscrizione.
Non sara permesso ai non autorizzati di sostare vicino ai tatami.
| TECNICI devono indossare la tuta societaria o la divisa federale e sono RESPONSABILI del proprio comportamento,
nonché di quello degli accompagnatori, degli atleti e di tutti i tesserati della propria Societa.

LA GARA E’ RISERVATA ALLE SOCIETA’ SPORTIVE IN REGOLA CON L’AFFILIAZIONE AL C.S.E.N. PER IL 2022
NON SONO AMMESSE RAPPRESENTATIVE

PER INFORMAZIONI:

COORDINATORE NAZIONALE JUDO E RESPONSABILE DI GARA:
Franco Penna - 335.8232625 - francopenna@uvirgilio.it
INFO ISCRIZIONI:

Roberto Fortunati - 3393488690 - fortunatiroberto@hotmail.it
Al Palazzetto sara presente un punto ristoro
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37 CAMPIOI}IG};%NAZIONALE JUDO — CAMPIONATO NAZIONALE

3 - 4 DICEMBRE REGOLAMENTO

37° CAMPIONATO NAZIONALE
3 - 4 DICEMBRE 2022
LA GARA E RISERVATA AGLI ATLETI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO CSEN PER IL 2022 E AGLI ATLETI FISPIC

ESORDIENTI A: Maschili e Femminili da (bianca a arancione) e da (verde a marrone)
ESORDIENTI B: Maschili e Femminili da (bianca a arancione) e da (verde a marrone)
CADETTI: Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

Femminili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

(CLASSE 1999 /2004) UNDER 23:  Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)
Femminili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

SENIORES: Maschili: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)
Femminile: da (bianca fino a verde) e (blu, marrone e nera)

MASTER: Eliminazione diretta con doppio recupero. Aperta a tutte le cinture.

Verranno divisi nel seguente modo: FEMMINE gara OPEN da F1 in poi.
MASCHI: ( M1 - M2 - M3 insieme ) (M4 — M5 insieme) ( M6 — M7 insieme)

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate piu classi e categorie di peso.

CATEGORIE DI PESO:
Norme Federali FIJLKAM (per i MASTER come sopra specificato).

Per le categorie Under 23 /Senior maschili sono inseriti i kg 55 mentre per le categorie femminili sono inseriti i kg 44.
Gli atleti saranno pesati con i pantaloni del Judogi, mentre le atlete con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca o body bianco.

DURATA DEGLI INCONTRI:
ESORDIENTI A: 2 minuti
ESORDIENTI B: 3 minuti
CADETTI: 3 minuti
UNDER 23, SENIORES: 4 minuti
MASTER: 3 minuti

FORMULA DI GARA:

Individuale ad eliminazione diretta con recupero (semplice o doppio da decidere in gara in base al numero di partecipanti).

Nelle categorie con numero di atleti minore o uguale a TRE si effettuera il GIRONE ALL'ITALIANA.
La gara si svolgera su 5 tatami.

ARBITRAGGIO:
Gliincontri saranno diretti da arbitri CSEN e FIJLKAM
PUNTEGGIO: 1° class: 10 p. - 2° class: 8 p. - 3° class: 6 p. - 5° class: 4 p. - 7°class: 2 p
. Se in una categoria di peso sara presente un solo atleta sara assegnata la medaglia ma non il punteggio.



ORARIO GARA E CONTROLLO PESO:

Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di ticket di iscrizione, tesseramento CSEN e documento di
riconoscimento valido

377 CAMBIONATO NAZIONALE JUDO — GRAND PRIX GIOVANILE

JUDO REGOLAMENTO
3 - 4 DICEMBRE

SABATO 3 DICEMBRE GRAND PRIX GIOVANILE

CLASSI: FANCIULLI - (2014/2013) - RAGAZZI (2012/2011)

CONTROLLO PESO: ORE 08:00 — 09:00 RAGAZZI (maschili e femminili)
ORE 10:00 — 11:00 FANCIULLI (maschili e femminili)

LE CLASSI FANCIULLI - RAGAZZI

CINTURE BIANCHE GAREGGERANNO SEPARATE

LE CLASSI MASCHILI FANCIULLI E RAGAZZI SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI:

DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE

LE CLASSI FEMMINILI FANCIULLI E RAGAZZE SARANNO DIVISE IN DUE GRUPPI:

DA GIALLA A ARANCIO - DA VERDE A MARRONE

Fanciulli e Ragazzi saranno tutti pesati. ( Maschi con pantaloni del Judogi,
Femmine con pantalone Judogi e t-shirt bianca o body bianco) TORRELANZA PREVISTA 500 Gr.

CATEGORIE:
Fanciulli maschi: 21,24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,+57
Fanciulli femmine: 20,23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,+50
Ragazzi maschi: 24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,60,63,66,+66
Ragazzi femmine: 23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,53,56,59,62,+62

DURATA DEGLI INCONTRI: FANCIULLI MINUTI 1,30” / RAGAZZI MINUTI 2,00”

Saranno formate poule da 4 o 3 atleti ( GARANTITI DUE INCONTRI PER OGNI ATLETA ) dove non sara possibile accorpare piu di 2

atleti si disputera il doppio incontro (andata e ritorno) e si terra conto dei punti judo e in caso di ulteriore parita della minor durata
del combattimento

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate piu classi e categorie di peso.

ATTENZIONE: Si avvertono tutti i tecnici di inserire la categoria di peso esatta al fine di non fare perdere tempo all’organizzazione
nel rifare i tabelloni di gara. Pena esclusione dalla gara dell’atleta.

ATTENZIONE: Si ricorda a tutti i tecnici di portare in gara copia del bonifico fatto per riscontro pagamento iscrizione gara. Copia
dovra essere lasciata in segreteria gara.
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JUDO — CAMPIONATO NAZIONALE
REGOLAMENTO

SABATO 3 DICEMBRE

Classe ESO A (Anno 2010)
Classe ESO B (Anno 2009/2008)

ESORDIENTI A (m/f): dalle ore 12.00 alle ore 13.00
ESORDIENTI B (m/f): dalle ore 12.00 alle ore 13.00

CATEGORIE DI PESO

Esordienti A Maschile: 36 40 45 50 55 60 66 73 +73
Esordienti A Femminile:36 40 44 48 52 57 63 +63

Esordienti B Maschile: 38 42 46 50 55 60 66 73 81 +81
Esordienti B Femminile: 40 44 48 52 57 63 70 +70

DOMENICA 4 DICEMBRE:

CADETTI (m/f): dalle ore 08.00 alle ore 09.00
UNDER 23 (m/f dalle ore 10.30 alle ore 11.30
SENIORES (m/f dalle ore 13.00 alle ore 14.00
MASTER (m):  dalle ore 13.00 alle ore 14.00

CATEGORIE DI PESO

Cadetti Maschile: 46 50 55 60 66 73 81 90 +90
Cadetti Femminile: 4044 48 525763 70+70

Under 23 Maschile: 556066 73 81 90 100 +100
Under 23 Femminile: 44 48 5257637078 +78

Seniores Maschile: 6066 73 81 90 100 +100
Seniores Femminile: 48 5257637078 +78

Le categorie Master da M1 a M7
Maschile: 60 66 73 81 90 100 +100
Femminile: 48 5257637078 +78

Gli atleti che gareggeranno domenica potranno effettuare I'operazione di peso il sabato, dalle h. 18.00 alle h. 19.00

TUTTE LE GARE DEL SABATO E DELLA DOMENICA INIZIERANNO AL TERMINE DEL SORTEGGIO,
DOPO L'OPERAZIONE PESO.



PREMIAZIONI:
Saranno premiati:
| primi QUATTRO atleti di ogni categoria,
le prime CINQUE Societa per le categorie Fanciulli e Ragazzi,
le prime CINQUE Societa per le categorie Esordienti Ae B
le prime CINQUE Societa per la giornata di DOMENICA.

Il Trofeo 2022 sara assegnato alla Societa che avra totalizzato pil punti nelle due giornate di gara nelle classi agonistiche.
A parita di punteggio il Trofeo andra alla Societa con meno atleti.

ACQUISIZIONE CINTURA NERA:
Gli atleti 1° e 2° classificato nelle classi CADETTI, UNDER 23, SENIORES e MASTER (maschile e femminile) tesserati con il
grado di cintura marrone saranno graduati CINTURA NERA 1° DAN C.S.E.N.

INFO IMPORTANTE:

Per un corretto svolgimento del Campionato stesso, e la presa in considerazione dell’iscrizione di ogni Atleta bisognera attenersi
alle seguenti linee guida sanitarie:

1) Tutti gli Atleti partecipanti dovranno accomodarsi sugli spalti nei posti riservati
2) Potranno accedere al parterre solo le categorie che verranno chiamate per gareggiare
3) Tutti gli Atleti che avranno terminato la loro gara di categoria, dopo la premiazione sono pregati di lasciare il palazzetto



37 CAMPIONATO NAZIONALE
JUDO JUDO — GRAND PRIX F.I.S.P.I.C.
3 -4 DICEMBRE REGOLAMENTO

TUTTI GLI ATLETI F.1.S.P.1.C. OSSERVERANNO IL
REGOLAMENTO DEL CAMPIONATO NAZIONALE
LA QUOTA D’ISCRIZIONE E” GRATUITA

PER INFORMAZIONI :
CONTATTARE LA SEGRETERIA FISPIC — Carrubba Danilo 0683559020
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PREZZI CONVENZIONATI JUDO CSEN

03.12.-04.12.2022

Sistemazioni in appartamenti tipo Garden e Family e servizio di mezza pensione
presso il Ristorante La Maremma all’interno del Complesso Turistico

Gli appartamenti sono cosi composti:

. Garden
Soggiorno con angolo cottura, letto singolo e divano letto (2 posti), una camera con 2 letti singoli, bagno con doccia,
giardino con veranda attrezzata, posto auto.

. Family
Soggiorno con angolo cottura e divano letto (2 posti), 2 letti singoli in zona separata, una camera con due letti singoli,
bagno con doccia, giardino con veranda attrezzata, posto auto.

Gli appartamenti dispongono di riscaldamento, televisione e wi-fi gratuita:

da VENERDI’ 02.12.2022 a DOMENICA 04.12.2022 da SABATO 03.12.2022 a DOMENICA 04.12.2022
SOGGIORNO DI 2 NOTTI SOGGIORNO DI 1 NOTTE
Prezzo per persona con trattamento Prezzo per persona con trattamento di
SOGGIORNO +MEZZA PENSIONE SOGGIORNO +MEZZA PENSIONE
IN APPARTAMENTO DA 5 PERSONE IN APPARTAMENTO DA 5 PERSONE
€76,00 €48,00
IN APPARTAMENTO DA 4 PERSONE IN APPARTAMENTO DA 4 PERSONE
€ 82,00 € 53,00
IN APPARTAMENTO DA 3 PERSONE IN APPARTAMENTO DA 3 PERSONE
€ 87,00 € 58,00
IN APPARTAMENTO DA 2 PERSONE IN APPARTAMENTO DA 2 PERSONE
€94,00 € 60,00

Le quote comprendono:
e Pernottamento in appartamento fornito di biancheria senza riassetto giornaliero
e prima colazione, cena, acqua minerale compresa
e utilizzo gratuito degli impianti sportivi (con orari e modalita da stabilire)
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Riduzioni:

e Trattamento di solo colazione - € 10,00 al giorno a persona
Supplementi:
e Pasti extra € 18,00 acqua minerale compresa






